	CASADI RIPOSO MICHELANGELO
	PRELIEVO VENOSO

	COD. PR18
	REV. 00
	



1. SCOPO

 Il presente protocollo è stato elaborato con lo scopo di:

· uniformare la procedura del prelievo venoso
· puntualizzare gli interventi di provata efficacia
· fornire una guida il più possibile semplice e di agevole impiego.
2. CAMPO DI APPLICAZIONE

Il presente protocollo deve essere applicato all’interno della struttura R.A.F. Michelangelo durante l’esecuzione di prelievi venosi.
3. PERSONALE IMPIEGATO

Queste indicazioni devono essere applicate dal personale infermieristico all’interno della struttura R.A.F. Michelangelo, su indicazione clinica.
4. MODALITA’ OPERATIVE
4.1 Introduzione

Il prelievo venoso  è una manovra invasiva utilizzata frequentemente da parte degli operatori sanitari anche all’interno delle strutture residenziali per anziani. La peculiarità della struttura non consente però l’esecuzione dei prelievi complessi o che necessitino di invii in laboratori  specialistici a meno che non esistano convenzioni specifiche. A tal fine il presente protocollo regolamenta solamente l’esecuzione di esami ematochimici per i quali è previsto l’esecuzione degli stessi presso il Laboratorio Analisi del Presidio Ospedaliero E. Agnelli – ASL 10.
4.2 Preparazione del paziente all’esame

Per il prelievo di sangue, in generale, è prescritto il digiuno di 8-12 ore, che comunque non deve essere superiore alle 12 ore. Durante il periodo di digiuno possono essere assunti 1-2 bicchieri d’acqua, non si deve fumare o assumere alcolici. Se possibile, è preferibile effettuare il prelievo prima della somministrazione di farmaci o di altre sostanze utilizzate a scopo terapeutico 

4.3 Modalità di richiesta 

gli esami ematici vengono effettuati esclusivamente su richiesta clinica del medico che ha in cura i degenti ospitati presso la Struttura RAF Michelangelo. Solitamente i prelievi vengono eseguiti al mercoledì, ad eccezione i prelievi per i degenti in terapia con anticoagulanti orali, per i quali, in qualsiasi giorno è possibile eseguire il prelievo ematico. Quando si prevede l’esecuzione di prelievi ematici viene data comunicazione nei giorni precedenti al Servizio Infermieristico di Frossasco precisando il numero e la tipologia di prestazioni da effettuare. Gli operatori del Servizio Infermieristico il giorno precedente l’esecuzione del prelievo provvedono a preparare tutto il materiale necessario: provette e sistema di prelievo, aghi vacoutainer o butterfly con adattatore, 1 camicia per prelievo e le provette.  Dopo il prelievo i campioni ematici vengono inviati al Servizio Infermieristico di Frossasco, secondo le modalità indicate dal Servizio Infermieristico stesso. I campioni ematici devono pervenire al Servizio Infermieristico entro le ore 8,30-9,00.

Ogni prelievo viene registrato sull’apposita scheda “N08 Registro prelievi”
4.4 Materiali 

Il materiale necessario è il seguente:

· 1 vassoio per contenere tutto il materiale
· guanti in lattice o vinile
· batuffoli di cotone o garza 
· antisettico a base di clorexidina o alcool
· laccio emostatico
· sistema per il prelievo vacoutainer
· provette diverse a seconda del tipo di esame da eseguire
4.5  lavaggio delle mani

Le mani degli operatori sono la principale fonte di infezioni, per tanto il lavaggio delle mani (lavaggio sociale) deve essere effettuato prima e dopo il prelievo venoso. Per l’esecuzione del prelievo venoso devono essere indossati anche i guanti in lattice.
L’uso dei guanti non esclude il lavaggio delle mani.
Il lavaggio delle mani deve essere eseguito secondo la specifica procedura.
4.4 Procedura per l’esecuzione del prelievo venoso
1. Recarsi al letto del paziente, dopo esserci accertati che sia il paziente “giusto”, ed informarlo della pratica che si andrà a praticare.

2. lavarsi le mani ed indossare i guanti

3. accertarsi del patrimonio venoso del paziente
4. inserire l’apposito ago vacoutainer (ch 18, colore verde, o 19, colore marrone) o preparare l’ago vacoutainer con l’adattatore e avvitarli sulla “camicia”

5. far appoggiare il braccio scelto su un piano di appoggio

6. posizionare il laccio emostatico e chiedere al degente di fare un pugno con le dita delle mano in modo tale che si faciliti il rigonfiamento delle vene del braccio e avambraccio

7. scegliere il sito in cui eseguire il prelievo

8. disinfettare accuratamente la cute prendendo un batuffolo imbevuto di disinfettante e passarlo con movimento circolare dal centro verso la periferia e lasciar agire per non meno di un minuto

9. senza toccare con la punta delle dita il sito di prelievo inserire l’ago o il batterfly collegato al sistema vacoutainer e procedere al prelievo, posizionando una alla volta le provette all’interno della camicia. Le provette sono sottovuoto e pertanto in ogni provetta viene aspirata la quantità di sangue necessaria per eseguire l’esame ematico
10. quando tutte le provette sono state riempite, slacciare il laccio e tamponando energicamente sul punto di inserimento dell’ago, sfilare lo stesso ed eliminare il tutto nel contenitore dei rifiuti.
4.5 Tipologia di esami e provette
Si allega l’elenco delle prestazioni che è possibile effettuare inviando il campione presso il Laboratorio Analisi dell’ospedale E. Agnelli di Pinerolo e la tipologia di provette necessarie.
5. DOCUMENTI E REGISTRAZIONI CORRELATE ALLA PROCEDURA
N08 Registro prelievi
ALLEGATO 1

ELENCO DEI PRINCIPALI  ESAMI EMATICI CHE E’ POSSIBILE EFFETTURARE PRESSO IL LABORATORIO ANALISI DEL PRESIDIO OSPEDALIERO E. AGNELLI – ASL 10

	Tipologia Esame
	Provetta

	Acido folico
	Tappo rosso

	Acido valproico
	Tappo rosso

	Alanina amino transferrasi
	Tappo rosso

	Albuminemia
	Tappo rosso

	Amilasemia
	Tappo rosso

	Amilasuria 24 ore
	Urine 24ore

	Ammoniemia
	Tappo verde eparinita

	Anfetamine su urine
	Provetta urine

	Helicobacter pilori antigene fecale
	Contenitore feci

	Anti HSV ½
	Tappo rosso

	Antistrptolisinico
	Tappo rosso

	Alipoproteina A I
	Tappo rosso

	Alipoproteina B
	Tappo rosso

	Aspartato aminotransferasi
	Tappo rosso

	Azotemia
	Tappo rosso

	Azoturia 24 ore
	Urine 24 ore

	B.A.A.R. colturale materiali respiratori
	Contenitore sterile

	B.A.A.R. colturale escreato
	Contenitore sterile

	B.A.A.R. colturale urine
	Contenitore sterile

	B.A.A.R. diretto materiale respiratorio
	Contenitore sterile

	B.A.A.R. diretto urine
	Contenitore sterile

	Benzodiazepine su urine
	Provetta urine

	Beta HCG
	Tappo rosso

	Bilirubina totale e frazionata
	Tappo rosso

	Bilirubina totale
	Tappo rosso

	Bilirubina diretta
	Tappo rosso

	Bilirubina indiretta
	Tappo rosso

	C PEPTIDE 
	SST

	C PEPTIDE dopo stimolo
	SST

	CA 19-9
	Tappo rosso

	CA 125
	Tappo rosso

	CA 15-3
	Tappo rosso

	Calcemia
	Tappo rosso

	Calciuria 24 ore
	Urine 24 ore

	Calcio ionizzato
	

	Cannabinoidi su urine
	Provetta urine

	Carbamazepina
	Tappo rosso

	Clearance ureica e creatininica
	Urine 24 ore

	Cloruremia
	Tappo rosso

	Cloruria 24
	Urine 24 ore

	Clostridium difficile tossina A su feci
	Barattolo feci

	Colesterolo
	Tappo rosso

	Tipologia Esame
	Provetta

	Colesterolo HDL
	Tappo rosso

	Colesterolo LDL
	Tappo rosso

	Numero di dibucaina
	Tappo rosso

	Colinesterasi
	Tappo rosso

	Colinestrasi inibita
	Tappo rosso

	Cortisolo ore 8
	Tappo rosso

	Cortisolo frazionato ore 15
	Tappo rosso

	Creatininemia
	Tappo rosso

	Creatinfosfochinasi
	Tappo rosso

	Creatinuria 24 ore
	Tappo rosso

	Cupremia
	SST

	Digossina
	Tappo rosso

	Elettroforesi emoglobina
	Tappo viola EDTA

	Elettroforesi proteine seriche
	SST

	Emoglobina fetale
	Tappo viola EDTA

	Emoglobina glicosilata
	Tappo viola EDTA

	Emocoromo
	Tappo viola

	Esame completo urine
	Provetta urine

	Esame feci
	Contenitore feci

	Esame feci parassitologico
	Contenitore feci

	Feci sangue occulto
	Contenitore feci

	Fenitoina
	Tappo rosso

	Ferritina
	Tappo rosso

	Fosfatasi acida prostatica
	Tappo rosso

	Fosfatasi acida totale
	Tappo rosso

	Fosfatasi alcalina
	Tappo rosso

	Fosfatemia
	Tappo rosso

	Fosfaturia 24 ore
	Provetta urine

	Gamma glutamintransferasi
	Tappo rosso

	Glicemia / glicemia frazionata
	Tappo rosso

	Glicosuria 24 ore
	Urine 24 ore

	IgE totali
	Tappo rosso

	Immunoglobuline A-G-M
	Tappo rosso

	Immunoglobuline IgA
	Tappo rosso

	Immunoglobuline IgG
	Tappo rosso

	Immunoglobuline IgM
	Tappo rosso

	Lattato deidrogenasi
	Tappo rosso

	Lipasi
	Tappo rosso

	Litio
	Tappo rosso

	Magnesemia
	Tappo rosso

	Magnesuria
	Tappo rosso

	Mucoproteine
	Tappo rosso

	Glucosio OGTT 75 gr. 2 prel.
	Tappo grigio

	Potassiemia
	Tappo rosso

	Potassiuria 24 ore
	Urine 24 ore

	Proteina C reattiva
	Tappo rosso

	Proteine totali
	Tappo rosso

	Proteine urinarie 24 ore
	Urine 24 ore

	Tipologia Esame
	Provetta

	Uricuria 24 ore
	Urine 24 ore

	VDRL
	

	VES
	

	Esame colturale campioni cavità oro-faringo-nasale per germi aerobi
	Tampone aerobi

	Esame colturale campioni cavità oro-faringo-nasale per germi anaerobi
	Tampone anaerobi

	Brucella anticorpi (Wright)
	Provetta SST

	Ricerca B.A.A.R. su escreato
	Contenitore sterile (urocoltura)

	Urocoltura
	Contenitore sterile per urocoltura

	Esame colturale tampone auricolare
	Tampone

	PSA libero
	Tappo rosso

	Reuma test
	Tappo rosso

	Sideremia
	Tappo rosso

	Sodiemia
	Tappo rosso

	Sodiuria 24 ore
	Urine 24 ore

	Teofillina
	Tappo rosso

	Testosterone
	Tappo rosso

	Tiroxina libera FT4
	Tappo rosso

	TPHA
	

	Transferrina
	Tappo rosso

	Trigliceridi
	Tappo rosso

	Triiodotironina Libera FT3
	Tappo rosso

	Uricemia
	Tappo rosso
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